
های آمادگی جسمانی، ترکیب بدنی و کیفیت تاثیر یک دوره تمرین در آب بر شاخص

 زن مبتلا به ام اس              زندگی بیماران 
های منتخب آمادگی یک دوره تمرین در آب بر شاخص تاثیربررسی وهش حاضر هدف پژ هدف:چکیده: 

مبتلا به ام  داوطلب زن 02: روشمبتلا به بیماری ام اس بود.  انزنکیفیت زندگی  ترکیب بدن و وجسمانی 

سانتی متر ،  989 ± 25/2سال، قد  58± 85/2سن )نفر 9دو گروه  تمرین در آب اس به طور تصادفی به

نفر  9وگروه کنترل (EDSS 49/9± 35/5سال و میانگین  29/4 ±90/9ان ابتلا به بیماریمدت زم

سال و میانگین 28/4  ±2/9سانتی متر، مدت زمان ابتلا به بیماری  985± 24/2، قد   0/53 ±90/2سن)

EDSS  90/9± 20/5) های میدانی، های منتخب آمادگی جسمانی از طریق آزمونشرکت کردند. شاخص

سنجیده  sf-53و کیفیت زندگی  با پرسشنامه Tanitaترکیب بدنی  ب بدنی با استفاده از دستگاه آنالیزورترکی

دقیقه شامل: ده دقیقه گرم کردن و همین  922جلسه تمرین به مدت  04شد. برنامه تمرینات در آب شامل 

دقیقه  42خیره بود. درصد ضربان قلب ذ 82 -32با شدت دقیقه تمرینات هوازی 42 مدت سرد کردن بود؛

 Rm 9% 82تایی انجام گرفت. شدت این تمرینات با  5 سه ست رینات قدرتی فوقانی و تحتانی که تم

 tمستقل و   tآزمون  های نرمال از. برای بررسی نتایج در دادهافزایش یافت Rm 9% 32 –%  02شروع و به 

نسخه  spssمن ویتنی با استفاده از نرم افزار همبسته و در داده های غیر نرمال از آزمون ویلکاکسون و یو

و  (p= 29/2)تعادل ایستاها: یافتهبررسی شدند.  α >28/2ها در سطح معنی داری انجام گردید. داده 95

 25/2)، قدرت عضلانی اندام فوقانی ( p= 290/2) و قدرت عضلانی اندام تحتانی( p= 20/2)تعادل پویا 

=p )نفسی و همچنین استقامت قلبی ت(29/2 =p )تمرین در آب  درافراد مبتلا به ام اس به طور  گروهدر

چربی زیر  ،(p= 222/2)شاخص توده بدن ،( p= 208/2)وزنهمچنین مشاهدات بهبود  معنا دار تاثیر داشت.

را در گروه تمرین در آب درافراد مبتلا به ام اس به طور ( p= 25/2) درصد چربی بدن،( p= 290/2)جلد 

درد  ،( p= 220/2)ایفای نقش جسمی ،( p= 24/2)کارکرد جسمیتمرین در آب بر همچنین .بود ارمعنا د

( p= 229/2)  انرژی و نشاط (p= 229/2) کارکرد اجتماعی (،p= 25/2) سلامت عمومی ،( p= 290/2)بدنی

روه کنترل گاین مدت در این بیماران به طور معنا دار تاثیر داشت. در  در( p= 229/2)سلامت روانی و

دنبال تمرینات ه که احتمالا ب حاضر نشان دادنتایج پژوهش  نتیجه گیری: .اختلاف معنی داری وجود نداشت
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   شود.می

 بیماری ام اس. گی جسمانی، کیفیت زندگی،تمرینات منتخب در آب، فاکتور های آمادکلید واژه ها: 
 


